
ما یجب فعلھ

خط الاستعلامات الساخن الخاص بطاقم التمریض 24/7
  • 4000-251-419 (اللغة الانجلیزیة فقط)

  • 5355-291-419 (متعدد اللغات)

الاتصال المباشر
 •  لمسافة أقل من 6 أقدام

الاتصال المطول

الأعراض
 •  سعال جاف

 •  حمى حرارتھا أعلى من 100.4 درجة فھرنھایت 
    (أو 38 درجة مئویة)

 •  ضیق في التنفس 

lucascountyhealth.com/covid-19 حُرر یوم 2020-20-3. لمزید من المعلومات على الموقع

 (COVID-19) 19-حالة تأكد إصابتھا بكوفید
توجیھات الاتصال

أكدت إدارة صحة مدینة تولیدو بمقاطعة لوكاس 
من خلال وزارة الصحة بولایة أوھایو، اختبارًا 

إیجابیًا لفیروس كوفید-19.

إذا كان لدیك اتصال مباشر وطویل بحالة تأكد 
إصابتھا بفیروس كوفید-19، فیجب علیك الدخول 
بالحجر الصحي المنزلي على الفور لمدة 14 یومًا 

من تاریخ التعرض. راقب الأعراض التي تظھر علیك.

یمكن علاج الأعراض البسیطة أو المتوسطة باستخدام 
الأدویة التي لا تستلزم وصفة طبیة والكثیر من السوائل 

والراحة، تمامًا كما تفعل عند الإصابة بالأنفلونزا الشدیدة.
إذا ساءت الأعراض، فعلیك أن تطلب الرعایة الطبیة.

إذا كانت أعراضك شدیدة بما یكفي للاتصال برقم 911، 
فیُرجى تنبیھ عامل الھاتف 911 أنك كنت على اتصال مباشر 

بمریض تأكد إصابتھ بفیروس كوفید-19.


