
Restez à la maison lorsque 
vous êtes malade, sauf pour 
recevoir des soins medicaux

Lavez vos mains souvent avec 
du savon et de l’eau pendant 
au moins 20 secondes.

Couvrez votre toux ou 
éternuement avec un tissu, puis 
jetez-le à la poubelle.

 Nettoyer et désinfecter les      
surfaces et les objets que vous 
touchez fréquemment.

Éviter de toucher les yeux, le nez et la 
bouche. 
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PRÉVENIR LA TRANSMISSION DES MICROBES

Pour plus d’information: www.cdc.gov/COVID19 

Eviter tous contacts étroits avec les 
personnes malades. 

Aider à prévenir la propagation de maladies respiratoires comme COVID-19.

http://www.cdc.gov/COVID19

