
السعال

دلیل الاستعداد للتعامل مع فیروس كوفید-19
كیفیة تجھیز منزل

lucascountyhealth.com/covid-19 حُرر یوم 2020-22-3. لمزید من المعلومات على الموقع

الاستعداد

الأعراضالتعافي

البقالة
دبّر كمیة من الطعام تكفیك مدة 10 

أیام إلى 14 یومًا.

البقاء في المنزل
اعزل نفسك بمجرد أن تبدأ 

الأعراض في الظھور علیك، 
والأفضل أن تعزل نفسك في غرفة 

نوم منفصلة.
التعامل مع الأعراض بطریقة 

التعامل مع الإنفلونزا
اشرب كمیة كبیرة من المیاه، 

والزم الراحة، وعالج الأعراض 
باستخدام أدویة البرد.

اتصل مباشرةً
إذا احتجت إلى طبیب، فاتصل أولاً 
وأخبرھم باحتمال إصابتك بفیروس 

كوفید-19.

الأدویة
اشترِ بعضًا من أدویة البرد والإنفلونزا 

واحتفظ بھا.

مستلزمات التنظیف
جھّز المطھرات لتطھیر الأسطح.

الخطة المنزلیة
 ready.gov تفضل بزیارة موقع

لوضع خطة لأسرتك.

إعانة البطالة
متاحة فورًا لأي عامل في ولایة أوھایو تأثر بعملیات التسریح، أو الإغلاق، أو 

unemployment.ohio.gov الحجر الصحي، على الموقع

إذا كنت معرفتكم باللغة الإنكلیزیة محدودة بإمكانكم الإتصال على الرقم التالي
1-877-644-6562

التھاب الحلق

العطس

الحمى

آلام في الجسم

الإعیاء

الصداع

الزكام

الغثیان
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یشیر إلى عرض أساسي للإصابة بفیروس كوفید-19


