
Lista de      
Alimentos 
Para  
Bebés 701.23  

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad                       
de oportunidades  
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Solamente marca Gerber 2nd Foods; En-
vases de plástico de 4 onzas solamente; 
Solamente los tipos específicos listados:  

 

Manzana  Manzana Aguacate  Manzana Arádano 
Azul 

Manzana Cereza  Manzana Melocotón/ 
Durazno Calabaza  

Manzana Fresas 
Banano  

Banano/ 
Guineo  

Banano Manzana 
Pera  

Banano     
Zarzamora 

Arándano Azul  

Banano          
Zanahoria  

Mangó  

Mezcla de Banano y 
Naranja  

Banano Ciruela 
Uva  

Mangó  Durazno/
Melocotón  

Pera 

Pera Calabazín  
Maíz  

Ciruela Pasa 
Manzana  

Gerber® 2nd Foods® Organic Frutas 

Manzana Arándano 
Silvestre 

Mango Manzana 
Plátano 

!El WICShopper es una aplicación 
móvil que le permite escanear 
productos para verificar cuales 
están autorizados por WIC, ver la 
Lista de Alimentos Autorizados, 
obtener ideas de recetas,        
calcular productos, y mucho 
más! 
 

 
Descárguelo hoy mismo! 
Siempre revise la impresión de “EBTCard     
Benefits” y/o los recibos de la tienda para    
verificar los artículos 
individuales que tiene en su Tarjeta de          
Nutrición de WIC. 
 
!Queremos saber de usted! Por favor, denos su 
opinión sobre el nuevo formato de nuestra 
Lista de Alimentos Autorizados, yendo al       
enlace que aparece a continuación y realizando 
nuestra encuesta: 

 

Albaricoque/Damasco      
Fruta Mezclada  

Pera Piña  

https://www.surveymonkey.com/r/2HTC9QB
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Albaricoque  
de manzana 

Manzanas y 
arándanos 

Manzanas y 
ciruelas 

Plátano Mango 

Peras y Mangos Peras y  
Frambuesas 

Manzanas 

Plátanos 

Peras 

Calabaza  
Moscada 

Zanahorias Zanahoria Pera  
Zarzamora  

Zanahoria 
Mangó 
Piña  

Zanahoria  
Batata  

Guisante  

Judías Verdes/  
Habichuelas  

Tiernas  

CEREAL PARA BEBÉS  

Solamente marca Earth’s Best; envases 
de 8 onzas solamente; todos los sabores 
de cereal fortificado con hierro. 
 
NO PERMITIDO: Con fruta añadida; Con 
DHA/ARA añadida; Cereal en frasco; 
Paquetes de variedad:  

Avena Arroz Grano entero  
multigrano 

Solamente marca Gerber; envases de 8 
onzas solamente; todos los sabores de 
cereal fortificado con hierro. 
 
NO PERMITIDO: Con fruta añadida; Con 
DHA/ARA añadida; Cereal en frasco; 
Paquetes de variedad:  

Multigrano Avena  

Arroz Trigo Integral 

Gerber® Organic 

Avena Arroz 

Solamente marca Earth’s Best 2nd Foods;  
Envases de vaso de 4 onzas solamente; 
Solamente los tipos específicos listados: 

Ciruelas pasas 

Solamente marca Gerber 2nd Foods;  
Envases de plástico de 4 onzas solamente;  
Solamente los tipos específicos listados:  
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Guisantes 

Calabaza     
Banano/Guineo 

Calabazín  
Manzana Maíz  

Batata  

Batata Manzana 
Calabaza  

Batata Maíz  Batata Mangó  
Col Rizada  

Zanahorias Calabaza De Maíz  
Y Butternut 

Guisantes 

Patatas dulces 

 

Solamente para madres amamantando       
exclusivamente; 
Solamente marca Gerber 2nd Foods; Frascos 
de cristal de 2.5 onzas solamente; Solamente 
los tipos específicos listados:  

Solamente para madres amamantando   
exclusivamente; 
Solamente marca Earth’s Best 2nd Foods;    
Frascos de cristal de 2.5 onzas solamente;  
Solamente los tipos específicos listados:  

Caldo de pollo Pavo y Caldo 

Guisante Zanahoria 
Espinaca  

Calabaza 

Solamente marca Earth’s Best 2nd Foods;  
Envases de vaso de 4 onzas solamente; 
Solamente los tipos específicos listados: 

Calabaza de  
invierno 

Carne de Res y 
“Gravy” (Salsa)  

Pollo y “Gravy” (Salsa)  

“Jamón y 
“Gravy” (Salsa)  

Pavo y 
“Gravy”(Salsa)  
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Manzana 
Ciruela Pasa  

Manzana Espinaca  
y Col Rizo  

Manzana Fresa  
Banano  

Manzana  
Calabazín 
Melocotón  

Banano  
Arándano Azul  

Pera Zanahoria 
Guisantes  

Pera Guayaba  Calabazín  
Pera Piña  

Batata Banano  
Naranja  

Mezcla de  
Vegetales/Verduras  

Manzana,  
Banano y  

Fresa 

Mezcla de  
Manzana y  

Bayas  

Solo alimentos marca Tippy Toes; 
Paquetes dobles de plástico de 2 a 4 
onzas. 
Solamente los tipos específicos listados:  

Manzanas Manzana platano Manzana Plátano 
Fresa 

Baya de  
Manzana 

Manzana Zanahoria 
Mango 

Mango de  
Manzana 

Manzana  
Pera Plátano 

Batata de  
manzana 

Plátanos 

Mezcla de  
vegetales 

Calabaza Calabaza  
Manzana Pera 

 

Manzana Espinacas con  
col rizada 

Camote Manzana, 
Zanahoria  
Y Canela 

Manzana,  
Fresa Y  

Remolacha 

Pera, Zanahoria  
Morada y  

Frambuesa 

Solamente marca Gerber 2nd Foods;  
Envases de vaso de 4 onzas solamente; 
Solamente los tipos específicos listados: 

Pera  
Calabazín  

Solamente marca Gerber Organic 2nd Foods;  
Envases de vaso de 4 onzas solamente;  
Solamente los tipos específicos listados: 

Solo alimentos marca Meijer; 
Paquete-doble plástico de 2-4 onzas; 
Solamente los tipos específicos listados:  
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Manzana  Manzana + 
Arándano Azul  

Manzana +  
Mangó + Kiwi  

Manzana + Pera 
+ Banano  

Banano  Banano + Fresas  

Maíz + Batata  Vegetales/
Verduras de 

Jardín  

Mangó  

Mezcla de  
Vegetales  

Melocotón/
Durazno  

Pera + Piña  

Pera +  
Frambuesas  

Calabazín  Zanahorias 
Dulce  

Guisantes 
Dulces  

 

Manzana y  
Moras  

Manzana y 
Col Rizada  

Manzana, 
Calabaza y 

Canela  

Banano,  
Arándanos y  

Judías Verdes  

Remolacha, Pera 
y Granada  

Banano,  
Naranja y 

Piña  

Zanahoria, 
Maíz Dulce y 

Calabaza  

Guayaba,  
Pera y Fresas  

Mangó  

Mango, Manzana  
y Aguacate  

Arándanos y  
Azules  

Guisantes, Judías 
Verdes y  

Espárragos  

Piña, Pera y  
Aguacate  

Maíz Dulce y  
Judías Verdes  

Espinacas,  
Calabacines y 

Guisantes  

Solamente marca Beechnut 2nd Foods;  
Envases de vaso de 4 onzas solamente; 
Solamente los tipos específicos listados: 

Solamente marca Beechnut Naturals  
2nd Foods;  
Frasco de cristal de 4 onzas solamente; 
Solamente los tipos específicos listados: 


